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ΠΡΟΝΟΙΑΣ
ΚΑΠΗ ΕΕΣ 

Ποικίλες δράσεις πραγματοποιήθηκαν
κατά τη διάρκεια του Οκτωβρίου από το

Κέντρο Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων
(ΚΑΠΗ) ΕΕΣ, στο Ηράκλειο Αττικής.
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Σελίδα 02

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗΝ ΧΑΛΚΙΔΑ –
ΣΤΕΝΗ ΕΥΒΟΙΑΣ –
ΑΡΤΑΚΗ

BRAND
POSITIONING AND
TARGET MARKETS  

Στις 13 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε
ημερήσια εκδρομή στη Χαλκίδα –Στενή
Ευβοίας – Αρτάκη, με επίσκεψη στην
Εταιρεία «Μανιτάρια Δίρφυς» όπου
πραγματοποιήθηκε μια πολύ ενδιαφέρουσα
ξενάγηση στους χώρους καλλιέργειας
μανιταριών. 
Η δράση σημείωσε μεγάλη επιτυχία και οι
42 συμμετέχοντες εξέφρασαν τον
ενθουσιασμό τους.



Σελίδα 03

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ
ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Στις 18 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε
εκδήλωση του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο του Δήμου για
την παγκόσμια ημέρα των ηλικιωμένων.

Στην εκδήλωση συμμετείχε μέλος του
ΚΑΠΗ με ομιλία, καθώς και η χορωδία μας

με τραγούδια εποχής.
Συμμετείχαν περίπου 50 άτομα.



Σελίδα 04

ΘΕΑΤΡΟ ΙΛΙΣΙΑ.
ΘΕΑΤΡΙΚΗ
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «ΝΤΑ»

Στις 23 Οκτωβρίου τα  μέλη του ΚΑΠΗ
παρακολούθησαν στο θέατρο Ιλίσια τη
θεατρική παράσταση «ΝΤΑ» με τον 
Γρηγόρη Βαλτινό και μουσική της 
Ευανθίας Ρεμπούτσικα. 
Συμμετείχαν 58 άτομα.


